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Todos los pacientes deben completar el mantenimiento preventivo de la salud. 
El mantenimiento de la salud actualizado debe completarse en un plazo de 90 días a 
partir de la presentación de su solicitud de derivación. Los pacientes NO serán elegibles 
para una cita de evaluación hasta que se hayan completado TODOS los mantenimientos 
de salud.

En la siguiente lista se describen las pruebas de mantenimiento preventivo de la salud.
Le rogamos que revise la descripción de las pruebas que figura a continuación para
determinar cuáles debe realizar.

•	 Autorización dental anual: obligatoria para TODOS los pacientes:
	o Se adjunta el formulario de autorización dental: es necesario que su dentista 

le expida una autorización médica
•	 La prueba de detección de cáncer de colon es obligatoria para todos  

los pacientes:
	o A partir de los 45 años.
	o Se RECOMIENDA la colonoscopia.
	o Ahora se puede considerar Cologuard como una opción válida de detección. 

•	 La mamografía es obligatoria para las pacientes mujeres:
	o A partir de los 40 años.
	o A criterio del proveedor, normalmente cada 2 años. 

•	 La prueba de Papanicolaou es obligatoria para las pacientes mujeres:
	o A partir de los 21 años.
	o A criterio del ginecólogo, normalmente cada 3 años. 

•	 Cartilla de vacunación, muy recomendable para todos los pacientes:
	o Tétanos (TDAP): cada 10 años [NO se administra en el centro de diálisis].
	o Hepatitis A x2 dosis (con seis meses de diferencia) [NO se administra en el 

centro de diálisis].
	o Hepatitis B x4 dosis o tener anticuerpos.
	o Neumonía: cada 5 años.
	o Vacuna contra la gripe: anual.
	o COVID-19.

Guarde los resultados de las pruebas anteriores 
y envíelos junto con la derivación.



Si tiene dificultades para obtener una autorización odontológica, las siguientes clínicas 
dentales podrían ayudarle a tramitarla:

•	 Dentist on Nellis
	o Teléfono: (702) 457-5335 

•	 Dr. Erick Bernsweig, D.D.S, M.S
	o Teléfono: (702) 869-8200 o (702) 228-6684 

•	 UNLV School of Dental Medicine
	o Teléfono: (702) 774-5175 

•	 Centro de prácticas de la Facultad de Odontología:
	o Teléfono: (702) 651-5510

Estas clínicas pueden suponer una opción asequible; no obstante, le recomendamos 
que consulte con su seguro para determinar cuáles serán los gastos de bolsillo. Tenga en 
cuenta que usted es responsable de los gastos derivados de cualquier tratamiento dental 
al que se someta.
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